JUURERAVI

PROTSEDUUR

Juureravi on aegandudev ja keeruline protseduur. Sageli on hambas mitu juurekanalit (iiks kuni neli) ja juurdepéds
tagumistele hammastele vOib olla keeruline. Juureravi eeldab reeglina mitut visiiti, mille kdigus juurekanaleid
puhastatakse ning asetatakse hambasse kanalisiisteemi desinfitseeriv ravim.

Parast kanalite antiseptilist to6tlust tdidetakse juurekanal hermeetiliselt ja hamba krooniosa taastatakse
tdidisega. Juhtudel, kus on hdvinud enamik oma hambast, asetatakse krooniosa toestamiseks kanalisse spetsiaalne
klaasfiibrist post v3i laboris valatud tihvtkontpanus, mille peale tsementeeritakse hambalaboris valmistatud kroon.

SOOVITUSED

Hammas, mille juurekanaleid ravitakse, v0ib raviseansi jérel esimestel pdevadel olla katsumisele veidi hell ja/voi
ndrivalt valulik. Sel juhul tasub votta valuvaigistit. Tavaliselt taanduvad ndhud mdne pdeva jooksul pirast
juurekanaliravi visiiti.

Kui hambale on asetatud ajutine tdidis, viltida s66mist 1 tunni jooksul. Igapaevaselt oleks hea viltida viga kova
toidu (pdhklid jne) narimist vastava hambaga.

Hambad on kdimasoleva juureravi ajal vastuvatlikumad méalumisel tekkivale koormusele ja voivad murduda. Mida
vidhem on sdilinud hambal oma kude, seda suurem on murdumisoht. Ajutise tdidise voi hamba seinte murdumisel
tuleb koheselt poorduda hambaarsti poole, kes paigaldab uue tdidise, et mikroobid juurekanalisse ei padseks.

Ageda pdletiku puhul ei pruugi kaebused ja valu kohe pirast visiiti kaduda. Samuti vdib varem kaebusteta
olnud kroonilise juuretipualuse poletikuga hammas parast juureravi alustamist pdhjustada ebamugavustunnet,
hellust, tugevamat valu ja isegi turset. Sellisel juhul vdib osutuda vajalikuks, et raviarst kirjutab vilja
antibiootikumid ja tugevatoimelised valuvaigistid.

Kui hammas on devitaliseeritud (st. "suretatud") ja paigaldatud juuretdidis(ed), tuleb seda hoolimata valu voi
tundlikkuse puudumisest umbes aasta pirast kontrollida ning teostada kontrollrontgen. Ka edaspidi on soovitav
paari aastase vahega kontrolliilesvotted teha, et olla kindel ravi edukuses.

Tugeva valu, paistetuse, palaviku voi mone muu haigusnihu ilmnemisel peaks koheselt tulema uuesti arstile
hammast niitama v6i vihemalt helistama kliinikusse, et saada juhiseid edasise kiitumise osas.



