
УДАЛЕНИЕ ЗУБНОГО КАМНЯ И ЧИСТКА СОДОЙ

Из-за  скопления  зубного  налета  на  зубах  при  воздействии  слюны  происходит  минерализация,  в
следствие чего зубной налет отвердевает и образуется зубной камень. Образовавшийся зубной камень
скапливается все глубже, продвигаясь  в направлении к  кончику корня  зуба,  и  вызывает воспаление
десен и разрушение костных тканей.  

ПРОЦЕДУРА
Удаление  зубного  камня  начинается  с  ультразвука  и  при  необходимости  проводится  чистка  содой,
которая удаляет последние отложения и полирует зубную поверхность. Чистка не вредит зубам, но в
ходе процедуры удаляется также и естественный защитный слой зубов, который восстанавливается в
течение  двух  часов.  Процедура  может  быть  немного  неудобной,  при  необходимости  применяется
местная анестезия. После чистки содой зубы на ощупь кажутся очень гладкими и чистыми.

РЕКОМЕНДАЦИИ
После удаления  зубного камня  рекомендуется  избегать  употребления  в этот  день  пищи и  напитков
интенсивных цветов, например, свеклы, кофе, красного вина и т.п., поскольку зубы более восприимчивы
к цвету. Также рекомендуем избегать курения в течение 2-3 часов.  
ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ ЗУБНОГО КАМНЯ И ЧИСТКИ СОДОЙ ШЕЙКИ ЗУБОВ И ДЕСНА МОГУТ
БЫТЬ  ЧУВСТВИТЕЛЬНЫ.  ИЗБЕГАЙ  ЭКСТРЕМАЛЬНО  ХОЛОДНОЙ  ИЛИ  ГОРЯЧЕЙ  ЕДЫ  И
НАПИТКОВ. 
Мы обучим также правильным методам гигиены, поможем пациенту при выборе подходящей зубной
пасты, щетки и вспомогательных средств. При правильном уходе результат сохранится на срок до года.  
Удаление зубного камня и чистку содой рекомендуем проводить регулярно, 1-2 раза в год. 


